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LYCEE FRANCAIS DE SINGAPOUR

3000 Ang Mo Kio Avenue 3 ¢ Singapore 569928 « No. of Company : 198004581H

PARENTS, PERSONNEL DU LYCEE, AMIS

VENEZ NOUS REJOINDRE ET PARTICIPER AUX ACTIVITES DU

CLUB LFS
ACTIVITES JOUR/HORAIRE/LIEV CONTACTS
Yoaa Lundi de 16h00 & 17h00 Nin Le Flanchec
9 Salle de science LFS Serangoon leflanchec@Ifs.edu.sg
Aérobic Lundi de 17h45 a 18h45 Mireille Rohmer

Cuisses-Abdos-Fessiers

Gymnase LFS Serangoon

mrohmer@Ifs.edu.sg

Volley-ball, mixte

Lundi de 20h a 22h
Gymnase secondaire

Céline & Arnaud Magnier / 9185 0374
kine@lesmagnier.fr

Chorale débutants et
confirmés, mixte

Mardi 20h00 a 21h30
Salle de musique, 4°™ étage

Véronique Larive / 9767 6251
dirmat@Ifs.edu.sg

Natation, mixte

Mardi de 16h45 a 17h45
Piscine LFS AMK

Agneés Perotti-Calandroni / acalandroni@Ifs.edu.sg

Badminton, mixte

Mardi de 19h a 22h
Gymnase secondaire

Michel Mutin michelmutin@gmail.com (9856 9542)
Florian Contini florian.contini@st.com (8181 1150)

Escalade, mixte

Mardi de 18h30 a 21h30
Gymnase secondaire

Alain Petard alain.petard@yahoo.com.sg
Philippe Sulpice / 6467 4328 psulpice@I|fs.edu.sg

Football

Mardi de 19h30 a 22h
Stade

Frangois Dotta (9119 4780) et Cuong Tu (9738 4431)

Football

Mercredi de 19h30 a 22h
Stade

JB Bonanno (9627 0704) et Philippe Vo (8126 0594)

Escalade, mixte

Mercredi de 18h30 a 21h30
Gymnase secondaire

Alain Petard alain.petard@yahoo.com.sg
Philippe Sulpice / 6467 4328 psulpice@I|fs.edu.sg

Volley-ball, mixte

Mercredi de 20h30 a 22h
Gymnase secondaire

Céline & Arnaud Magnier / 9185 0374
kine@lesmagnier.fr

Jeudi de 16h45 a 17h45

Pilates Gymnase LFS Serangoon Sylvie Duflot / sduflot@Ifs.edu.sg
Pina-pon Jeudi de 20h a 22h Eddy Reynaud / 8127 2901
9-pong Gymnase secondaire eddy.reynaud@st.com
Rugby Jeudi de 19h30 a 21h30 Yannick Le Borgne / lepitchoune@hotmail.com

Stade

Démarrage en mars 2010

Atelier Percussions

Jeudi de 20h a 22h
Salle de musique AMK

Frederic Hannequin fhannequin@Ifs.edu.sg

Lam Son Vo Dao
Art martial Vietnamien

Jeudi de 18h30 a 20h
Gymnase primaire

Gwenaélle Sifferlen et Adrien Nortain /
lamsonwebmaster@gmail.com

Badminton, mixte

Jeudi de 19h a 22h
N Gymnase secondaire

Florian Contini Daniel Gradea (9185 0376)

Escalade, mixte

Samedi de 10h a 13h
Gymnase secondaire

Alain Petard alain.petard@yahoo.com.sg
Philippe Sulpice / 6467 4328 psulpice@Ifs.edu.sg

Touch rugby, mixte

Samedi de 16h30 a 18h30
Stade

Pierre-Henri Descubes / 9233 7192
phdescubes@sg.groupeseb.com

Foot en salle

Samedi de 10h a 12h
Gymnase primaire

Philip Norton & JP Ascarat
pnorton@I|fs.edu.sq / jpascarat@Ifs.edu.sg

Aucun éléve ou enfant mineur ne peut participer aux activités du club.

La présence d’enfants ou jeunes, accompagnant leurs
que lorsqu’ils sont sous la surveillance d’'un adulte ne participan

parents, ne peut étre autorisée
t pas a l'activité.

Inscription :

apporter la fiche remplie, chéque et photo d'identité au responsable de section

Si vous souhaitez créer une nouvelle activité ou obtenir des renseignements complémentaires,
contactez Philippe Le Peuch au 9455 7928 / philippe.lepeuch@st.com



