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Couleurs

Rouge, or, rose, sont les couleurs de

la nouvelle année chinoise. Le rouge

symbolise la chance, l’or, la richesse

et le rose annonce l’arrivée du prin-

temps de l’année du cochon.

A cette occasion on offre de nombreu-

ses paires de mandarines.

Chatons de saule et branches de pru-

nier fêtent l‘arrivée du printemps.

Fête Chinoise 
du

Nouvel An
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Le cochon animal de l’année

Le cochon arrive le 18 février 2007 et 

remplace le chien, puis laissera sa

place au rat.

Les gens nés en 1923, 1935, 1947,

1959, 1971, 1983, 1995, 2007 sont

du signe du cochon. Comme lui ils

sont simples, francs, honnêtes et obéissants. Ils détestent

les disputes, mais ils sont gourmands, pas très soigneux et

aussi un peu paresseux.
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Lions et dragons 

Lions, dragons danseront pendant

15 jours dans les rues, les hôtels,

les centres commerciaux pour faire

fuir les mauvais esprits et répandre

chance et prospérité.

Sur les banderoles on peut lire

« Gong Xi Fa Cai » en caractères

chinois :

« Que la Fortune augmente pour

l’année nouvelle ».
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A minuit

A minuit l’année arrive

dans un grand vacarme

de pétards, de feux

d’artifice, de tambours

et de gongs pour ef-

frayer le monstre Nian.

Tout le monde se souhaite du bonheur, de la chance, d’être ri-

che et de vivre très longtemps.

Les enfants offrent deux mandarines aux grands parents et

reçoivent en échange des pochettes rouges et dorées appe-

lées « Hong Bao » contenant de l’argent en nombre pair.

C’est une fête très joyeuse. 
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Le festin du nouvel An (Tân, Louis, William, Flore)

Le meilleur repas de l’année a lieu ce soir là. Les familles sont 

réunies. Ce festin est servi à toute la famille assise autour

d’une table ronde. On déguste des plats délicieux.

On prépare du canard confit, du cochon de lait, de poisson fu-

mé, des saucisses sucrées et épicées, des lamelles de porc

caramélisées le ba kua. Les gens font la queue très long-

temps pour en acheter, il est vendu dans des boîtes rouges.

Les friandises (Alexia, Sébastien, Maxime, Julia)

A l’occasion de la nouvelle année les chinois mangent toutes

sortes de friandises. Sur le marché ils achètent différents fruits

secs : kakis, macadamias, cajous, pistaches, de fruits

confits : melon, noix de coco, gingembre, lotus, des graines

grillées et salées : graines de pastèques appelés yeux de

dragon et toutes sortes de fruits frais : mandarines, ananas, 

pomélos doux, oranges.

Ils préparent aussi du « nian gao », un gâteau collant à base

de riz glutineux et de sucre et en offrent aux amis qui viennent 

leur rendre visite



Les décorations de printemps

Les chinois achètent des branches de cha-

tons de saule, de pruniers fleuris et de man-

dariniers en pots pour décorer les maisons.

Ils pendent deux lanternes rouges de cha-

que côté de la porte d’entrée pour protéger

la famille.

On colle à l’envers des calligraphies de

vœux : printemps, bonheur, chance, for-

tune, richesse) sur du papier rouge (à l’en-

vers veut dire arrivée). Ils achètent divers

ornements : pétards en grappes, animaux dorés, cochons,

guirlandes, papiers découpés, poissons.
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Étrennes, visites et vêtements neufs (Isabelle)

Le premier jour les enfants rendent visite à leurs grands pa-

rents et leur offrent des mandarines, en échange les grands

parents donnent de l’argent dans des enveloppes rouges ap-

pelées « hong bao ». Ils mettent deux ou huit dollars. On ne

peut pas donner quatre dollars car ce chiffre se prononce

comme le mot mort. Huit est le chiffre porte bonheur il annonce

la chance et la richesse. 

Pour faire les visites les enfants s’habillent souvent en rouge et 

mettent des vêtements neufs. Ils ont aussi une nouvelle coupe 

de cheveux.
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La danse du lion (Jonathan, Brice, Oscar, Baptiste)

La danse du lion est un grand plaisir pour les chinois. Deux

personnes participent à ce spectacle, quatre si le lion est plus

grand. Il est accompagné par un orchestre de gongs et de tam-

bour.

Un des danseurs fait bouger la tête, les yeux et les oreilles. Le 

deuxième fait avancer la bête. Quelque fois l’un saute sur les

épaules de l’autre. Il fait des galipettes et des cabrioles. Il peut 

grimper sur une perche et attraper de la salade et des oranges 

et la cracher très loin pour éparpiller la chance.

Ce lion est un acrobate, ses yeux sont ronds et il agite sa pe-

tite queue. Il est très coloré. Il peut sauter très haut et sa danse 

fait un grand vacarme.
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Danse du dragon

(Gustave, Thibaut)

C’est comme un long serpent

couvert d’écailles de poisson,

avec une tête de crocodile, des 

cornes de cerf, une queue de

poisson, des pattes d’aigle, des 

oreilles de bœuf, des mousta-

ches et une barbe de chèvre.

Il faut douze personnes pour le 

porter et le faire danser.

C’est une danse acrobatique :

il fait des zigzag, des pirouettes 

et des vagues. Il court derrière

une boule qui tourne.

Thibaut

Béatrice



Les obligations de la fête

(Béatrice, Lysandra, Nina) 

Ce jour là il faut mettre quelque chose

de neuf et quelque chose de rouge,

avoir une nouvelle coupe de cheveux,

faire des offrandes au dieu de la cuisine 

et nettoyer la maison du sol au plafond. 

Il ne faut pas oublier d’offrir des manda-

rines aux parents, aux cousins, oncles

et tantes. Il ne faut surtout pas se coucher tôt et c’est autori-

sé et même recommandé de faire beaucoup de bruit. 

On doit aussi payer ses dettes et si on s’est disputé avec

quelqu’un il faut absolument se réconcilier.
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Ce qu’il ne faut pas faire au Nouvel An 

(Camila, Jeanne, Chloé)

Il ne faut surtout pas balayer la maison pendant trois jours, n’u-

tiliser ni feu, ni couteaux, ni ciseaux, ne pas faire la cuisine,

éviter de se bagarrer et être de bonne humeur. Ne pas pleurer, 

ne pas être méchant et ne pas « donner de fessée ». On ne

doit pas se disputer ni bouder, ni se coucher tôt et bien sûr ne 

pas donner des « hong bao » de 4 dollars.

Tout doit être parfait car c’est comme si on commençait une vie 

nouvelle.
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La légende des animaux du zodiaque

Il y a très longtemps l’Empereur de jade voulait donner un nom à cha-

que année. Il décida de leur donner des noms d’animaux. Il invita alors-

tous les animaux de Chine. Malheureusement seuls treize sont venus.

L’Empereur leur expliqua que chacun aurait une année. Bien sûr tout le 

monde voulait la première année. Pour les départager il décida que tous 

les animaux allaient faire une course, ils devaient traverser une rivière à 

la nage. Le bœuf qui était très bon nageur s’y mit tout de suite. Le chat 

était fatigué et demanda au rat de le réveiller mais celui-ci n’a pas voulu 

puis le rat a demandé au bœuf :

Gustave



« Si tu me laisses monter sur ton dos, je te montrerai un raccourci. »

Le bœuf qui était très gentil accepta. Mais un mètre avant l’arrivée le rat 

sauta par-dessus les cornes du bœuf  et arriva le premier. Ensuite vin-

rent le bœuf, le tigre, le lapin, le dragon, le serpent, le cheval, la chèvre, 

le singe, le coq, le chien et le cochon.

Quand l’année du cochon se termine tout recommence à l’année du rat 

et les autres années suivent.
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La légende de Nian

Il y a très longtemps en Chine, le premier jour du printemps de la 

nouvelle année lunaire, à minuit, un monstre épouvantable venait dé-

truire les villes, manger les animaux et même comme il n’en avait ja-

mais assez dévorer les enfants. C’était ainsi chaque année. Tout le

monde était vraiment terrorisé. Quand l’hiver allait se terminer on alla

voir un sage dans la montagne. Le sage savait trois choses à propos

du monstre : il avait peur de lui-même, il détestait le bruit, il craignait

aussi le rouge. Les gens le remercièrent. Le monstre n’allait pas tarder 

à venir. Les villageois se mirent à peindre les maisons en rouge, s’ha-

biller en rouge, mettre des lanternes rouges, et à suspendre plein de

miroirs. A minuit ils firent des tonnes de bruit. Quand le monstre est ve-

nu, il vit le rouge, entendit du bruit, et eut peur de son image : terrifié il 

partit en courant. Depuis il n’est jamais revenu et les chinois continuent 

à faire du bruit et à décorer en rouge pour la nouvelle année. 

Julia : printemps
Louis : bonheur


